Juventud, Riesgo y Violencia!l

Dina Krauskopf?

Entender la violencia y apuntar a su transformacién ,implica renunciar
a lo meramente sintomdtico ,individual y a la reaccién simple ,para
reconocerla como un hecho psicosocial ,politico y cultural.Juventud y
violencia son dos dimensiones de la sociedad ,una poblacional y la
otra relacional ,que comparten un desafio comin : la programacioén
social no tiene respuestas claras .No las hay para la juventud ,porque
estd invisibilizada .No las hay frente a la violencia porgque es
sistémica ,multidimensional,pertenece a la propia sociedad . Ambas son
mids faciles de ser visibilizadas desde 1lo sintomatoldédgico como la
perturbacién del orden social y abordadas desde el control para

volver a invisibilizarlas.

En este contexto ,;que es el riesgo? Es un comportamiento propiamente
juvenil ? es parte de la vida? Es una caracteristica de las sociedades

occidentales en la modernidad?

1.El1 riesgo en la sociedad y para los jévenes

Mendes Diz (2001)hace una revisidén de la evolucidn del concepto de
riesgo a través de la historia ,concluyendo que aparentemente surgid
junto con la aparicidén de la imprenta, con un valor neutral
(probabilidad de ganancias y pérdidas) para alcanzar hoy en dia la
asociacidén a resultados negativos .Este sentido la definicidén de la
Royal Society describe el riesgo como “la probabilidad de que ocurra

un hecho particular adverso ,durante un periodo de tiempo dado™.

Sefiala la autora que es, en la modernidad cuando se generaliza la idea
de riesgo y “el uso del termino se hace masivo™(2001:24) .Desde el
ambito de la sociologia ,tanto Giddens (1994) como Beck (1998)
consideran que se vive en una sociedad de riesgos .Mendes seflala que
para Giddens “la conmocidén que puede experimentarse al asumir
voluntariamente el riesgo depende de la exposicidédn intencional a la

incertidumbre - propia de la modernidad - que permite que la actividad
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en cuestidén resalte sobre el fondo de las rutinas ordinarias “. Beck ,
que acufidé el nombre de “sociedad de riesgo“, observa que esta emerge
como consecuencia de los mismos procesos de modernizacidén ,donde “los
peligros decididos y producidos socialmente sobrepasan la
seguridad..V.Un importante sefialamiento de Beck es la consecuencia que
esta dinédmica tiene al generar la necesidad de que los individuos deban
apoyarse mas en sus capacidades personales y depender menos de las
instituciones asi como el impacto diferencial que produce la brecha
social.. “ la riqueza se acumula en los estratos més altos ,mientras

que los riesgos se acumulan en los més bajos..“(2001,27).

Luhman (1992) enfatiza que la modernidad pone el acento en la toma de
decisiones :“negarse a aceptar riesgos o exigir su rechazo, seria en si
mismo un factor riesgoso..el posible dafio es consecuencia de la
decisidén..o el posible dafio es recibido externamente y los que lo
reciben son victimas de algo que no decidieron, y en este caso se habla

de peligro™(2001:29)

Estas posiciones, producidas desde lo social, se complementan con lo
planteado por Jessor (1991) cuando desde el campo de la salud en las
personas joévenes,sugiere diferenciar entre conductas de riesgo y
conductas que involucran riesgos.

e Las conductas de riesgo son las que comprometen aspectos del
desarrollo psicosocial o la supervivencia de la persona joven .
Pueden incluso buscar el peligro en si mismo .

e TLas conductas que involucran riesgos ,que hemos llamado conductas
riesgosas son propias de los y las jbévenes que asumen cuotas de
riesgo( no muy diferentes de los adultos) conscientes de ello y como
parte del compromiso y la construccidén de un desarrollo enriquecido
y mas pleno .En este sentido , se pueden ver como parte necesaria
del proceso de toma de decisiones en las condiciones que ofrece la

sociedad moderna.

Jessor estima desafortunada la tendencia a considerar a los y las
joévenes como personas que tienen conductas de riesgo per se ,por cuanto
la generalizacién lleva a que las conductas de riesgo se consideren
propias de este periodo de edad y por lo tanto se fundamenten en la

caracterizacidén de este .Dicha tendencia no diferencia a aquellos



joévenes que realmente tienen un estilo de vida consistente en conductas
que se constituyen en verdaderos factores de riesgo para su desarrollo

Yy Su entorno.

Agreguemos que los y las adolescentes llaman mas la atencién cuando son
externalizadores de problemas que cuando sufren de depresidn
,aislamiento ,abuso sexual ,etc. o cuando hacen aportes a su propio

desarrollo y el de su entorno.

La reformulacidén psicosocial del concepto de riesgo condujo a un
andlisis de costo beneficio de la conducta ,lo que hace
particularmente importante tomar en cuenta las condiciones que se dan a
la juventud .Jessor(1991) ejemplifica su posicidédn con las campafias
antidrogas que le enseflan al adolescente a Decir No .Plantea que la
posibilidad que los adolescentes abandonen un comportamiento tan
riesgoso estd relacionado fuertemente con la posibilidad que se le
ofrezcan alternativas de satisfaccién valiosas para ellos .E1 autor
(1991:598) sefiala que "fumar ,beber conduccién peligrosa de vehiculos o
actividad sexual temprana pueden ser formas de ganar la aceptacidén y
respeto de los pares ;en establecer autonomia en relacidén a sus padres
,en repudiar la autoridad convencional ,sus valores y normas ,en
manejar su ansiedad ,frustracidén y anticipacidén del fracaso o en

afirmar su madurez y mostrar la trancisidén de la nifiez a la adultez ".

Es posible que los comportamientos de riesgo como fumar ,manejar
carros audazmente ,beber , sean equivalentes de ritos de pasaje,
generados en la propia subcultura juvenil cuando no encuentran
oportunidades de probar su pasaje a la adultez mediante la prueba de
sus nacientes destrezas ante una sociedad que los

acoja (Krauskopf,1995) .La posicidén de Jessor no se orienta a justificar
la permanencia de estas conductas sino a destacar la complejidad de la
intervencidén para que logre ser efectiva en importantes grupos meta
cuya vulnerabilidad demanda la promocidén de su salud ,bienestar e

inclusidén social positiva.

2.Los comportamientos juveniles de riesgo



Desde el enfoque de enfermedad se observd que la morbimortalidad
juvenil tenia la particular y relevante caracteristica de ser
desencadenada por factores mayoritariamente externos y conductuales
:drogas , accidentes , fugas ,desercidén escolar, embarazos , ETS,
violencia contra otros o contra si mismo .Esto didé lugar, en el campo
de la salud, a un enfoque de riesgo ,que enfatiza las acciones alli
donde se encuentren las mayores posibilidades de emergencia de
enfermedades ,trastornos y dafios para llegar a su reducciodn

,eliminacién y prevencioén.

Los dafdos mas frecuentemente encontrados son :lesiones o muerte por
accidentes automovilisticos,muerte por inmersidédn ,embarazo indeseado y
descuidado, SIDA y otras enfermedades sexualmente trasmisibles
,suicidios ,homicidios ,otras lesiones no buscadas ,abuso de drogas

,comportamiento delictivo .

Una encuesta nacional en Costa Rica reveld que , aun cuando las
estadisticas de salud confirman los accidentes como uno de los dafios
relevantes en la adolescencia , no son identificados por este grupo
etdreo, ni por sus familiares , como un problema que requiera atencién
prioritaria para prevenir el riesgo (Krauskopf et. al. 1992). Un estudio
reciente de UNICEF (La Nacién,2002) concluye que 560.000 jovenes
latinocamericanos entre 15 y 24 afios presentan la infeccidén de VIH-

SIDA.

En relacidén al consumo de drogas cabe destacar principalmente el
alcohol y el tabaquismo ,que cuando su uso regular se inicia a temprana
edad acttan mas tempranamente y aparecen asociados a profundizaciones
en la edad adulta y a circuitos de riesgo.La marihuana ,los
tranquilizantes y estimulantes son de uso extenso y los jbdvenes en
situacidén de pobreza tienden al policonsumo ,destacidndose por su grave

lesidén a la salud y la vida.

Los dafios bioldgicos o psicosociales que un individuo experimente
,pueden no hacerse evidentes en el momento mismo de las condiciones de
riesgo: situaciones de la nifiez afectardn aspectos que se presentan en

la fase juvenil o vulnerabilidades sufridas en el periodo adolescente



pueden influir negativamente la fase adulta . Asi habrd comportamientos
juveniles que en la adultez se traducirdn en farmacodependencia

,delincuencia ,SIDA (Weinstein, 1992)

Los actuales roles derivados del género generan riesgos y
adversidades diferenciales .Como situaciones que afectan mas al grupo
masculino se pueden mencionar: el consumo intensivo de alcohol y otras
drogas ,la conduccidén de vehiculos a edades tempranas y sin utilizacidén
de los elementos de proteccidn(cinturdn de seguridad ,casco en el caso
de las motocicletas),en estado de ebriedad o propensidén a peleas
fisicas ,particularmente como portadores de armas blancas o de fuego
,los accidentes ,homicidios y suicidios .Es un hecho bastante
generalizado ,de que son mayores los intentos de suicidios en las
mujeres y que los suicidios efectivos son mas frecuentes en los hombres
.Entre las mujeres jdvenes su vulnerabilidad parece asociada a su
sexualidad ,particularmente cuando son abusadas ,maltratadas y
explotadas.Es un hecho bastante generalizado ,de que son mayores los
intentos de suicidios en las mujeres y que los suicidios efectivos son
mas frecuentes en los hombres . (Departamento de Salud de los Estados
Unidos,1994;Silber,1992). En la misma linea ,Weinstein seflala que
existe un mayor riesgo psicosocial entre los hombres que entre las
mujeres .Los grupos en riesgo comparten la dificultad de acceso a la
escolaridad y el empleo ,pero en los hombres se aprecia mayor
vulnerabilidad por su relacidén mas riesgosa con las adiccciones ,la

sexualidad ,el sistema penal y la carencia de redes de apoyo.

3.Los circuitos de riesgo y el riesgo estructural

Se ha establecido que en la adolescencia y juventud los
comportamientos especificos que favorecen los dafios de la salud se
encuentran interrelacionados,estableciéndose circuitos de riesgo
.Weinstein (1992:8) sefilala que "existen ciertos circuitos de riesgo y
el joven que ha ingresado a uno de ellos va adicionando
vulnerabilidades de distinto origen" .Irwin(1990) reporta estudios de
diversos autores que observan la relacidédn entre alcohol ,consumo de
cigarrillo y accidentes vehiculares .El consumo de alcohol se puede
asociar con ingestidén de drogas ilicitas y actividades de sexo no

protegido.



Factores explicativos de estas asociaciones pueden encontrarse tanto en
el plano personal ,interpersonal ,grupal como en las condiciones del
entorno social. Generalmente estos planos se encuentran

interrelacionados.

En el plano interpersonal cabe sefialar que los comportamientos
violentos pueden surgir como forma de compensar dafios experimentados en
importantes experiencias de vida. Entre ellos ,los dafios a la
autoestima ,las amenazas a la masculinidad y la desesperanza aprendida
pueden dar paso a la violencia para proveer de sentimientos de
omnipotencia ,de reparacién de la imagen de si mismo ,restitucién del
poder ,como también de justificar la accidén violenta por los
sentimientos de victimizacidédn .Como caracteristicas en el plano
individual se ha encontrado la inhabilidad para tolerar la
frustracidén (que puede darse por vivir un exceso de frustraciones o a la
inversa, por no haber sido preparado para vivirlas),la impulsividad
,elevados niveles de tensidén ,el crescendo emocional de desamparo ,la
disinhibicidén por alcohol y otras drogas ,la ideacidn persecutoria.En
el plano grupal, el riesgo y la violencia puede ser parte de“ los
procesos y luchas de los jdévenes y adolescentes por gobernar su propia
reputacién™ (Pere-Oriol Costa et. al.,1996:13)asi como el consumo de
drogas y la participacidén en acciones violentas puede ser vivido como

afirmacién de la pertenencia grupal (Encinas,1994)

Entre los factores asociados a la delincuencia juvenil se encuentra una

relacidén inversa entre ingresos familiares , frecuencia de arrestos de

joévenes y abandono del sistema escolar (Rubio, 1996).En este sentido ,

es imprescindible considerar 1lo que hemos llamado el riesgo

estructural ,para la comprensidén del comportamiento de riesgo y

violencia .El1 riesgo estructural parte desde la dindmica estructural

de la sociedad como lo plantea Beck,donde cabe incluir la emigracién y

trasculturizacidén juvenil ,hasta su concrecidédn en

e entornos riesgosos ,desprotegidos ,bélicos,criminalizantes

e territorios donde la identidad positiva del colectivo es denegada
socialmente

e carencias de espacios para la incorporacién de habilidades y
destrezas para la progresién de la calidad de vida y la

incorporacidén social



e carencia de espacios de expresidén y participacidn juvenil legitimada
e la calle como espacio fundamental de socializacidén y aprendizaje

e percepcidn estigmatizada de lo juvenil

e estigmatizacidén de pobreza y violencia juvenil como delincuencia

e la re-socializacidén en la céarcel

e falta de credibilidad de las promesas institucionales

4 .Eslabones de mayor vulnerabilidad al riesgo

Importantes factores que no provienen directamente de sus conductas
han sido sefialados como eslabones de riesgo que incrementan la
vulnerabilidad juvenil y que estadn presentes en los contextos o
medios sociales donde el individuo se desenvuelve .Entre los diversos
factores vinculados a los comportamientos de riesgo durante el
desarrollo juvenil ,Irwin(1990),al igual que muchos investigadores ,
destaca el menor exito academico y los problemas de comportamiento en
el colegio .La literatura coincide en dar una particular importancia a
los cambios ambientales que ocurren en el sistema escolar y destaca el
pasaje de la escolaridad primaria a la secundaria (Hofmann,1990). El
deterioro del rendimiento es un signo de trastornos potenciales , asi
como la falta de involucramiento de los adolescentes en el aprendizaje
de la toma de decisiones..Estas y otras transiciones en la vida
escolar tienen una naturaleza particularmente tensionante , que se
traduce en comportamientos disruptivos frecuentes en la adolescencia y
juventud. La experiencia escolar, por lo tanto ,juega un rol primordial
en la elaboracidén del desarrollo personal ,por lo que su enfoque y
programacidén no pueden soslayar su contribucién mas alld del ambito

meramente académico.

El inicio de ciertas actividades se torna un predictor mas serio de
estar expuesto al riesgo cuando ocurre a menor edad .Asi Weinstein
destaca la incorporacidén temprana al empleo ,al desempefio de trabajos
marginales ,la desercidén temprana de la escuela ,la iniciacidn sexual

a menor edad . Contribuye a esta perspectiva , la observacidén que hacen
Sosa y Rocha (2001)cuando analizan la estructura de edad de las
pandillas en Nicaragua y concluyen que en los grupos menos organizados

y de reciente formacidén predominan jdévenes de menor edad.



Desde el andlisis de los factores protectores Rutter observa gque un
mismo factor puede ser de riesgo y/o protector (por el desarrollo de
nuevas actitudes y destrezas) seguin las posibilidades de enfrentamiento
.Esto es ,la reduccidén del impacto a la vulnerabilidad se produce al

e comprender mas ampliamente el significado de peligro

° haber tenido gradual exposicidén a este tipo de situaciones con

posibilidad de responder efectivamente

[ contar con el respaldo necesario
[ aprender a desarrollar alternativas de respuesta que no sean
destructivas

e recibir de adultos significativos los modelajes apropiados para el
desarrollo de respuestas en la solucidén de problemas que son parte

del devenir humano.

En un pequefio estudio efectuado en Costa Rica se pudo constatar que los
adolescentes en cuyos hogares se comentaban los problemas que cualquier
miembro afrontaba y se conversaba habitualmente sobre alternativas
reales de solucién o enfrentamiento buscando la mayor efectividad y
constructividad ,desarrollaban un mayor sentido de competencia para

conducirse en situaciones adversas (Krauskopf,1994).

La posibilidad de establecer

e una autoestima positiva ,basada en logros, cumplimiento y
reconocimiento de responsabilidades ,oportunidades

° desarrollar destrezas sociales ,cognitivas y emocionales para
enfrentar problemas

e tomar decisiones y preveer consecuencias

e incrementar el locus de control interno(esto es ,reconocer en si
mismo la posibilidad de transformar circunstancias de modo que
respondan a sus necesidades ,preservacidén y aspiraciones)

son factores personales protectores que pueden ser fomentados y que se

vinculan con el desarrollo de la resiliencia®. La resiliencia aporta

3 El1 término resilencia,que Rutter(1992) conceptualizé con importantes

investigaciones y desarrollos tedbricos ,proviene de una capacidad
identificada en los metales,que pueden resistir los golpes y recuperar
su estructura interna .Se refiere a la capacidad del ser humano de



una susceptibilidad menor al stress y disminuye la potencialidad de
verse afectado por eventos negativos,incluso,algunos dafios.Se refleja
en el hecho que en momentos diferentes de la vida las personas muestran
mayor capacidad para enfrentar,resistir y recuperarse de factores que

pueden ser destructivos.

Si la situacidén en que se encuentran no brinda una perspectiva de
oportunidades positivas, los jdévenes revierten hacia si mismos la
insatisfaccién o desahogan su enojo contra el medio ,lo que les provee
de sensacién de poder. Su vulnerabilidad ha aumentado vy se incrementa
reactivamente la predisposicidén a compensar la frustracidén mediante la
satisfaccidén riesgosa y efimera de sus necesidades de autoestima y
pertenencia .El1 enfrentamiento gradual de la adversidad fortalece las
posibilidades de aprendizaje de respuestas, en tanto que un exceso de
tensiones y peligros debilita la posibilidad de integrar respuestas
efectivas .Las consecuencias destructivas y la posibilidad de
reelaborar las situaciones de modo resiliente son coordenadas que

influirdn en la direccidén que tome el desarrollo.

5.El1 periodo juvenil: cambios ,riesgos y oportunidades

La juventud ha sido cada vez mas identificada como un segmento
poblacional problemédtico, a menudo estigmatizado o visto como
deficitario ,vulnerable .Para muchos jévenes de diversas capas sociales
,no existen , actualmente , requisitos claros en la sociedad que

contemplen su incorporacién y reconocimiento como miembros valiosos.

Los conceptos de juventud y adolescencia remiten a la edad y sus
concomitantes bioldgicos, procesados por la historia y representados
por la cultura. Es asi como el periodo juvenil ha sido entendido desde
diversos paradigmas,principalmente como periodo de transicidn,
preparatorio del futuro y etapa problema (Krauskopf, 2000). Estas
caracterizaciones han sido mas bien esencialistas, predominantemente
adultocéntricas y no profundizan en las multiples articulaciones vy
datos empiricos que revelan las formas juveniles de experimentar y

participar en lo que ocurre.

recuperarse de la adversidad y ,mas aun,transformar factores adversos
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Con la adolescencia las personas nacen para la sociedad mas amplia vy,
por lo tanto, se inicia un desprendimiento del sistema familiar que
lleva a nuevas relaciones e importantes transformaciones psicosociales
que demandan una practica participativa. Se trata de una etapa del
ciclo vital que potencia las posibilidades para la realizacién de

cambios en la direccién de la vida.

La posicidén juvenil dentro de la temporalidad es una encrucijada que

interroga

e del pasado ¢en que me apoyo?

e del presente ¢;que es lo gque acepto?

e qgue tiene sentido para mis necesidades actuales?

e con qué ambitos cuento para gque me reconozcan y para obtener
gratificaciones?

e el futuro ¢como lo veo? ¢que importancia le doy?

e c.puedo proyectarlo satisfactoriamente desde mi presente?

Durante el periodo juvenil afloran las condiciones bioldgicas para la
vida sexual y la reproduccidén ,se enriquece el desarrollo intelectual vy
social, se produce con mayor intensidad la interaccidén entre las
tendencias individuales, las adgquisiciones psicosociales, las metas
socialmente disponibles ,las fortalezas y desventajas del

entorno (Krauskopf,1994). La etapa juvenil es crucial para el desarrollo
de habilidades. Este aprendizaje va més alld del nivel cognitivo y
contribuye a fortalecer la capacidad de respuesta ante la adversidad
Por ello se trata de un momento estratégico en el ciclo vital: es

tiempo de capacidad y oportunidad.

El significado y caracteristicas del periodo juvenil varian de acuerdo
con las condiciones histéricas, socioculturales, econdémicas y de
género. Los diversos contextos en los cuales se desarrollan jdvenes y
adolescentes, definen en buena medida las caracteristicas de esta
etapa, asi como su desenlace, de acuerdo a factores como la residencia
rural y urbana, clase social, el género y en un momento histdrico

politico dado. Con ello van concretdndose las bases para la

en un elemento de estimulo y desarrollo.

10
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construccidén de los roles y perspectivas de la vida en el contexto de
las demandas ,recursos y limitaciones que ofrecen las sociedades en sus
entornos especificos. Puede decirse que el periodo juvenil es un tiempo

de oportunidad y riesgo.

Existen factores claves para el desarrollo juvenil ,como son:

e las bases afectivas y sociales recibidas durante la nifiez

e las posibilidades de exploracién

e las posibilidades de concretar la autoestima

e expresar la autoafirmacién

° recibir la aceptacién social

e mantener la esperanza de tener opciones para un replanteamiento de
quien se es y quien se podria ser.

e el respeto y la escucha mutua facilitan el desarrollo de destrezas
de negociacidén y la interlocucién constructiva con los adultos

,necesarios para la incorporacidén social moderna.

Los cambios puberales son el punto de partida para asumir un nuevo rol
social y construir la propia identidad .Esta se inserta en un sentido
de vida, una secuencia posible de roles. Cabe destacar que tanto la
introduccidén precoz a roles que obligan al individuo al adscribirse a
proyectos no elegidos ni madurados, como la postergacidén del compromiso
activo del quehacer presente con el futuro, harédn de la adolescencia un
periodo de muy conflictiva y dificil resolucidén. E1 propio periodo
puberal presenta especial vulnerabilidad y exposicién al acoso, abuso y
explotacién sexual. Las secuelas de estas experiencias afectan la
elaboracién de la identidad, orientacién de vida y las expresiones

conductuales.

La pérdida del cuerpo infantil implica la necesidad de dejar atras las
modalidades de ajuste de la nifiez ,abandonar identificaciones
infantiles y encontrar nuevas orientaciones de conducta. La autonomia
en la toma de decisiones no es suficientemente fomentada en nuestros
modelos sociales .Culturalmente ,la emergencia de indicios de

desarrollo sexual tiende a ser enfrentada por los adultos de modo

11
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opuesto para cada sexo :control y vigilancia para las muchachas
,estimulo y libertad para los varones. Sin las adecuadas condiciones ,
las nuevas interacciones personales y sociales pueden favorecer la

emergencia de grandes riesgos y dafios .

Los adolescentes construyen espacios extrafamiliares donde tienen
prestigio.A menudo son construcciones intersticiales ,pues la
programacidén social no los fomenta.Las amistades aportan a la
elaboracién de la identidad y el rol :

e amplian las modalidades de relacidén interpersonal

e son valoradas para el reconocimiento de destrezas y opciones

° pueden contribuir a desarrollar la participacidén social

e refuerzan los procesos de autonomia, diferenciacién

° son el campo fundamental de elaboracidén de la identidad grupal.

6.Elementos criticos en la elaboracién de las identidades juveniles

La identidad® resulta de experiencias y vinculaciones que permiten a
las personas y los grupos experimentar una diferenciacién ante si
mismos y ante los deméds .Puede decirse que la identidad es el lugar
interno desde donde se juega, y que se relaciona con el juego en que se
es reconocido (Krauskopf,1996).La construccidén de la identidad juvenil
es un proceso personal y frecuentemente grupal ,que puede resolverse
mediante el reconocimiento de caracteristicas personales y la
exploracidén de nuevas posibilidades desde la perspectiva de un
compromiso con el presente personal y su aporte al medio . La
identidad es, por lo tanto , clave en el desarrollo y la vida de las

personas.

Cuando las bases del desarrollo de la identidad son deficitarias ,la

afirmacién adolescente se establece carente de un compromiso

4Definimos identidad como la vertiente subjetiva que organiza, orienta
y da sentido a las interiorizaciones de roles y status, a las préacticas
sociales, a las relaciones de vinculacidén, al grado de compromiso de
las acciones. Toda identidad involucra la reproduccidédn social y la
proyeccién social . Es tanto un sentimiento de reconocimiento,
pertenencia y diferenciacién ,Ccomo  un trabajo de sintesis y
organizacidén que permite tener una vivencia bédsica de cohesidén interna.

12
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estructurante ,que busque evitar los peligros para poder preservar los
logros presentes y futuros .En cambio ,se incrementan las conductas
de riesgo que buscan la satisfaccidén inmediata o la autoafirmacién a
través de acciones efimeras que dan sensaciones de logro y

reconocimiento, aun cuando este sea de tipo negativo.

En estas condiciones la juventud se hace vulnerable a la obtencidén de
gratificaciones a través de conductas indiscriminadas - de corto
alcance ,inmediatas y accesibles - para afirmar su autoestima ,buscar
sensaciones de éxito en el riesgo mismo , encontrar acompafiamiento
emocional en actividades peligrosas gue no preveen consecuencias ,o
anestesiarse (drogas ,actividades masivas ,respuestas que los aislan de
la realidad) para no sentir la frustracidén aplastante ;todo lo cual

conduce al dafio (Krauskopf,1995) .

Salazar cita la 'cultura de la muerte' ,analizada tanto en Caracas como

en Colombia, donde se acortan las distancias entre vivir y morir : la
violencia es la respuesta a la falta de esperanzas en la vida .Para
este autor, la violencia muda de los jbévenes es la violencia vacia de
la sociedad ,la imposibilidad de articular algun discurso sobre las
rupturas que viven. "Son los jdévenes destruyendo su propio entorno ,su

propia generacidén y los referentes de su identidad perdida™(1996:13).

Si la construccién de la identidad se da con sentimientos de valor
personal y los esfuerzos por lograr la incorporacidén social van
acompafiados de reconocimiento positivo y un locus de control interno
,se incrementa la proteccidén frente al riesgo en las actividades
exploratorias requeridas .Si ,en cambio ,la identidad se construye de
modo confuso ,incompleto ,parcial ,con sentimientos de desvalorizacidn
personal y exclusién social ,la vulnerabilidad serd mayor y la
propensidén a adoptar conductas de riesgo para satisfacer a cualquier
costo la deprivacidn,serd mas probable (Krauskopf,1995) .Estas
identidades que denominamos parciales ( en oposicidén a las

integradoras, articuladoras),son llamadas por Sosa VY

Rocha (2001) “primarias™ ,destacando que resultan accesibles en sectas y

bandas.
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En la elaboracidén de una identidad articuladora mas compleja y que
permita la conduccidén integradora de su propio desarrollo, los
adolescentes y jévenes requieren

e ejercer sus derechos

e expresar sus capacidades de iniciativa

e aprender estrategias de anticipacidén de resultados

e incluir el manejo de consecuencias

e contar con habilidades de negociacién y toma de decisiones

e tener oportunidades de puesta en practica de la solucidédn de

problemas y del cuidado mutuo.

La aceleracidén de los cambios y un incierto horizonte de futuro
contribuyen a una aceleracidén del tiempo psicoldgico y a una
priorizacién del presente ,no solo entre los joévenes sino también en
las generaciones adultas. El presente y el futuro se enlazan en nuevas

configuraciones valorativas y comportamentales.

Tal situacidén se hace mas critica en los tiempos actuales ,pues los
joévenes son los portadores de los cambios culturales .Esto demanda
,para el medio adulto ,una reorganizacidén de esguemas psicosociales
que incluye el establecimiento de nuevos modelos de autoridad e
innovadoras metas de desarrollo . Se trata actualmente de un periodo
cronolégico suficientemente prolongado como para requerir sentido en si
mismo y no puede ser vivido meramente como una transicién al futuro

adulto .

Las metas de las nuevas generaciones se construyen actualmente sobre
la base del sentido de vida, la pertenencia social y la expresién
flexible de la identidad personal. Lo cotidiano es un reto y el
presente juvenil se torna mas importante como fuente de gratificaciones
.La juventud percibe fragmentos del futuro que no corresponden con el
futuro imaginado por los adultos .El futuro se desdibuja cuando no hay
acciones que parecen garantizarlo y aun en los casos en que las
opciones de formacién e insercidén parecen abiertas, es vivido con mayor

incertidumbre.
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Dado el rédpido ritmo de las innovaciones - la mayor informacidén ,la
exposicidén a las imagenes auditivas y visuales de la cultura comercial
,1la acelerada interaccidén multicultural - las Jjuventudes requieren
nuevas capacidades cognitivas ,emocionales y sociales para enfrentar
las dificultades . Los jo6évenes deben efectuar, cada vez mas, esfuerzos
para integrar los diversos insumos y las disyuntivas propias de la vida
moderna. Son fortalezas bédsicas del enriquecimiento de su potencial
como capital humano los niveles alcanzados de salud integral, la
esperanza de tener opciones para una insercidén digna y productiva que
permita el desarrollo de sus necesidades e intereses. Sin las adecuadas
condiciones, las nuevas interacciones personales y sociales pueden
favorecer la emergencia de grandes riesgos. Se trata de un periodo en

que muchas de las batallas se ganan o se pierden.

7.La socializacién juvenil :vacios y peligros

Las agencias socializadoras como la familia ,la escuela ,los medios de
comunicacidén ,etc. se encuentran con nuevos contextos al enfrentar los
cambios sociales ,por ello no es posible entender los procesos de
socializacidén y los fendmenos juveniles si se desconocen las
condiciones econdémicas, sociales, politicas vy culturales asi como el
impacto que tienen de factores del mas amplio entorno como la

modernizacidén ,el ajuste estructural vy la globalizacidn

Para el éxito en el enfrentamiento de las dificultades de la
adolescencia y juventud, el capital social de la familia y la comunidad
es muy importante, asi como sus condiciones econdmicas. La presencia
estable de vinculos afectivos favorece la eficacia de las
socializaciones y la posibilidad de expresar las capacidades e
inquietudes de un modo legitimado, valorado vy con un horizonte de
desarrollo ,contribuyen a una adecuada interiorizacidédn de normas de
autodisciplina y un sentido de vida prospectivo que promueve el

autocuidado y la mutua protecciédn.

7.1.Sociedad y socializacidn

Se ha roto la homogeneidad de las culturas y por consiguiente la

inmovilidad de los roles . Los cambios sociales han producido un
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complejo entramado que genera vacios ,riesgos , desconciertos e
incongruencias que es necesario reconocer y articular en la
socializacién juvenil. Las relaciones generacionales se han modificado
y en las bases actuales del llamado conflicto generacional estéan las
dificultades y diferencias existentes entre jbévenes y adultos para

reconocer e instrumentar las metas del desarrollo psicosocial .

La modernizacidén ha traido una débil y frecuentemente contradictoria
estructuracién de la programacidén ofrecida a este periodo de
crecimiento .Por ello puede decirse que la ausencia de una programacién
social que integre constructivamente la fase juvenil ,se constituye en
manifestacién de una crisis social .Una de sus consecuencias es la

omisién de vias de solucidén a los problemas y necesidades juveniles.

La misica y algunos bailes llenan actualmente un gran en la vida de
gente joven .Se ha constituido en un elemento de convocatoria, lenguaje
cohesionante ,identificatorio y expresivo ,diferenciador de la nifiez y
la adultez . El escaso dominio y carencia de espacios sociales propios
que experimentan muchos jévenes ,el incremento de enfasis en la
individuacién ,los han llevado a privilegiar el cuerpo como territorio
simbdélico de expresidén y autoafirmacidn :tatuajes ,vestimentas
,cabellos. (Krauskopf,1996).A1 respecto cabe recordar que la
satisfaccidén o insatisfaccidén con el sentido de vida que encuentren las
personas en su fase juvenil tiene implicaciones en el equilibrio
personal (auto- imagen ), la insercidén social (valoracidn social) y el
desarrollo de capacidades para responder al presente y planificar el

futuro .

7.2.Exclusidén y socializacidn

No todos los jdévenes se encuentran igualmente expuestos al riesgo. La
polarizacién socioeconémica agudiza los impactos diferenciales en la
incorporacién de instrumentos que caracterizan la insercién social de
los y las adolescentes. De esta forma para los grupos que viven en
condiciones de pobreza el tiempo de ser joven se abrevia, la
escolaridad es menor, el acceso a trabajos dignos es escaso, los roles
tradicionales de género se traducen en riesgos especificos que afectan

la salud de muchachos .
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El acceso a la tecnologia de la informacién ,y por lo tanto a la
informacién misma ,procedente del proceso de globalizacién ,no es
equitativo en las zonas rurales , urbanas y urbano marginales .Ello no
significa que no reciban el impacto de la multiculturalidad en la
constitucidén de las identidades y estilos de vida ,pero si los afecta

con implicaciones de desventaja.

Los adolescentes latinoamericanos son una gran parte de la poblacién,
en una elevada proporciédn son pobres, viven peligrosamente, tienen
escasas oportunidades de estudio y trabajo. Los jdvenes gque no
encuentran opciones a su alcance para orientar positivamente el sentido
de su existencia viven también, a menudo, en medios que presentan mas
riesgos y peligros. Los y las adolescentes internalizan estilos de

vida en que el riesgo se incorpora como parte estructural del entorno.

Grandes grupos de jdévenes pobres no tienen propiamente tiempo libre
,por cuanto la falta de opciones claras de educacidén y trabajo ,no
estructuran su tiempo ocupado .Sus actividades productivas se enlazan
con tiempos de ocio y esta falta de diferenciacidédn conduce a estilos de
vida ,cuyas caracteristicas y consecuencias no han sido estudiados
suficientemente .Es el no tiempo .Cuando son miembros de pandillas sus
ritos de iniciacién demandan una total dedicacién de la vida a estos

compromisos .Los actos delictivos y la recreacidn estédn indiferenciados

Ante la falta de oportunidades revierten hacia si mismos la
insatisfaccién o buscan sensaciones efimeras, pero accesibles, de
empoderamiento y gratificacién, en acciones que pueden llevar a la
trasgresién . Asi, los riesgos se incrementan y el ciclo de pobreza
tiende a mantenerse o agravarse. Subraya Salazar , (1996) que en los
sectores populares existen grandes dificultades para que la
socializacidén contribuya a la formacidén de sujetos autdnomos con una
imagen convincente de si mismos .El horror que producen los actos
juveniles exagerados ,en cierto modo les devuelve un

autorreconocimiento , propicia la visibilizacidén negativa.

7.3.Invisibilidad y visibilizacidn negativa
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Un ejemplo frecuente de invisibilidad se da en el area rural, donde los
y las jdévenes son ignorados tanto por las politicas agropecuarias y de
desarrollo ,como por la cultura rural adulta .Las limitaciones a su
participacién favorecen las migraciones ,las cuales tampoco se dan con
estrategias que preparen adecuadamente la acogida en las ciudades o en
el extrajero .Asi se facilita la anomia ,comportamientos que conducen a
la desorganizacién social y al dafio personal ,0 el retorno con

sensaciones de confusién y profundo fracaso (Krauskopf,1996).

La visibilidad juvenil emerge fécilmente en lo negativo :los embarazos
vistos como irresponsables ,las drogas ,la violencia .Se Dbrinda
importancia a los jévenes en virtud de problemas que deben ser
corregidos como su sexualidad ,la drogadiccidén ,la delincuencia, la
llamada desercién escolar . El1 reconocimiento peyorativo de las
personas que atraviesan el periodo juvenil es una adversidad poco
identificada ,insidiosa en su socializacién .Facilita la construccidn
de la identidad negativapues la necesidad juvenil de ser reconocido
como alguien , lleva a preferir ser temido ,detestado que ser nadie
(Eriksonl974) .Se genera asi el riesgo en una nueva relacidédn entre la
vida y la muerte. la desesperanza y una autoafirmacién en el riesgo y
la trasgresidén, la buisqueda de una visibilidad aterrante como forma de

empoderamiento (Krauskopf, 1996) .

7.3.Algunos efectos riesgosos de los medios de comunicacién comercial

Los medios de comunicacidén de masas ,especialmente la televisidn

aparece actualmente como un elemento que ocupa gran parte del tiempo
libre . La relevancia del mercado en la oferta de metas y canales de
satisfaccidén tiene efectos de particular importancia en el desarrollo

actual.

La presencia de la televisidn es uno de los mas importantes factores
de homogenizacién cultural de la juventud. Cuando las culturas en
los medios comerciales masivos ofrecen modelos de identificacién poco
realistas se facilitan distorsiones ,confusidén y devaluacién en la

elaboracién del desarrollo juvenil .
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Los medios de comunicacién de masas presentan las acciones violentas
como alternativas iddéneas para la resolucidédn de conflictos ,con lo que
pueden contribuir a modelar del comportamiento cotidiano .Las
estrategias de mercadotecnia propician los constantes incrementos de
demanda y la disolucidén del proceso de decisidédn de compra ,estimulando
una tendencia cada vez mas impulsiva e irracional a la hora de escoger
el producto (Fournier,1996) La cultura comercial puede operar como
contrapartida a la exclusién al fomentar identidades adaptativas para
sobrevivir la inseguridad ,con escenarios impersonales o trasculturales
de socializacidén alternativa ,con estructuras de informacidn que

acenttan la funcidén de un presente indefinido (Ratinoff,1996)

En contrapunto a las orientaciones de autorrealizacidn creativa y
proyeccién personal en la interaccidédn social arménica ,los mensajes de
la masificacién comercial a menudo reflejan la ideologia de la
competencia ,el poder y el control para luchar en un mundo compuesto
por aliados y enemigos .La disonancia del conjunto de mensajes
contribuye a producir desorientacidén y la sensacidn de que todo es
posible ,sin claridad de las circunstancias y pasos requeridos en las

elecciones y decisiones (Op.cit.)

7.4.E1 capital social

El capital social progresa con los logros escolares e influye en el
capital humano de los adolescentes y padres. (Banco Mundial, 1996). La
direccidén de la vida juvenil estd influida por la familia y su

cotidianidad ,por los pares y el contexto socioespacial.

La dinédmica sociocespacial se constituye en una presidn electiva de
insercidén normativa sobre los jdévenes que se encuentran en dichos
escenarios .Se ha constatado también ,que es considerable la influencia
del vecindario sobre la propensidén juvenil a comprometerse en
actividades delictivas .Tanto la delincuencia juvenil puede ser la
consecuencia de un ambiente de aceptacidédn social del crimen como los
menores infractores pueden servir de insumo a las organizaciones

criminales (Salazar,op.cit.,Ratinoff,1996)
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La pertenencia a unidades sociales de elevado ejercicio de la violencia
no letal ,favorece el incremento de la tasa de homicidios en personas
participantes de estas unidades .Por otro lado, mientras mayor sea el
rango de personas pertenecientes a unidades socliales que se perciben
con una capacidad prolongada de control sobre sus vidas, menores son
las manifestaciones violencia interpersonal .Los intentos inefectivos
de control y satisfaccidén contribuyen a homogeneizar las tasas de
mortalidad de forma independiente de la edad de los miembros de estas
unidades sociales .Asi las muertes de jbévenes ,son elevadas(Stafford y

Gibbs,1993).

Constituyen capital social ,la calidad de las redes en que estan
insertos los jovenes , las bases en que se establece la confianza y
cooperacién entre las personas y las instituciones, las normas que
prevalecen en el colectivo. El capital social es un complemento
necesario para garantizar los retornos del capital humano .Desde esta
perspectiva , los problemas juveniles son sintomas de 1la baja
inversién en capital humano ,1o que constituiria uno de los
principales obstédculos al crecimiento de los paises del continente

latinoamericano.

El capital social se ven afectado no sélo por la pobreza y la
exclusidén, sino porque existe una débil empatia social hacia la fase
juvenil que afecta su socializacidén y desarrollo .Ello se expresa en la
confusidén acerca de sus derechos ,en la falta de canales para que
puedan comunicar sus necesidades ,desarrollar sus talentos y valorar
sus aportes al entorno .Se ignoran problemas sentidos por los jdvenes
en relacién a los proyectos educativos y las opciones laborales, su
necesidad de autonomia ,participacidén grupal , comunitaria, sus nuevas
expresiones politicas ,sociales y estéticas ,su velocidad en la

captacién de los adelantos tecnoldgicos.

7.5.Desafios en el rol de la escolaridad

Dadas las exigencias de la modernizacidén ,al ambiente escolar le
corresponde cada vez mas ser un vector de la socializacidén y desarrollo
personal de la juventud .Por otro lado ,existe la impresidén de que se

ha debilitado la vinculacién de la escolaridad publica con la vida
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cotidiana ,la aceleracién de los cambios y la realidad de las
sociedades , al igual que el sistema normativo vy la calidad académica

al interior de sus instituciones.

La distancia generacional ,producto de los cambios actuales , demanda
una transformacidén en la relacidédn educadores-educandos , la que
frecuentemente es vivida como una amenaza por los adultos . En procura
de sostener la autoridad se favorece la rigidizacidén defensiva de los
sistemas pedagbdgicos, su vaciamiento de sentido para los adolescentes
,la estigmatizacidén y descalificaciédn de las actitudes y razonamientos
juveniles .Esto contribuye al fomento de conductas antisociales en los
adolescentes como via para recuperar la sensacidén de poder vy

estima (Krauskopf, 1996) .

"La inversidén en capital humano tradicional ,a través del sistema
formal de educacidédn ,tiene varios pre-requisitos para ser viable en
términos economicos:1)los joévenes y sus hogares deben estar dispuestos
a sacrificar el consumo presente por consumo futuro;2)la percepcidn
acerca de los diferenciales futuros de ingresos ,con educacidédn formal y
sin ella ,debe ser tal que justifique el sacrificio del consumo actual;
3) los hogares de estos jdévenes deben estar en condiciones de financiar

la inversiéon" ( Rubio, 1996:7,32).

Desde la perspectiva del deterioro de los retornos de la educacién y la
aparente dindmica favorable de ingresos en los sectores informales e
ilegales de la economia podria pensarse que el abandono del educaciédn

puede llegar a ser vista como una decisidén econdmicamente razonable.

En estas condiciones el sistema educacional publico opera a menudo,
como mecanismo de acreditacidén ,control y segregacidn y mas débilmente
como promotor de la movilidad social y de la capacidad innovativa ,la
autoestima , el descubrimiento de destrezas ,potencialidades y
conocimientos formativos ,lo que se constituye en un desafio de las

politicas.
En América Latina la expansién de la escolaridad y de la urbanizacién

ha 1llevado a formas parciales de integracién. Existe una amplia

poblacidén juvenil en riesgo de ser eliminada del sistema educativo por
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dificultades de aprendizaje ,por problemas de indisciplina , ausentismo
, bajo rendimiento y sanciones, requerimientos de aporte econdémico a
sus familias o de cuidado del hogar. Es importante la deteccidén precoz
de la poblacidén en riesgo de ser eliminada del sistema educativo vy es
necesario lograr modelos integradores que puedan aportar al desarrollo

satisfactorio y a la disminucidén de la cantidad de alumnos en riesgo.

7.6.Las dificultades del empleo en la socializacidn juvenil

Las politicas competitivas propias de la globalizacidén han enfatizado
la formacidén de capital humano ,pero relegan el desarrollo de amplias
oportunidades de trabajo a un papel secundario."Cuando se producen
vacios en la productividad en los paises ,se espera que los bajos
salarios proporcionen el margen de competitividad necesaria para seguir
el negocio.Desde esta perspectiva ,el trabajo es un factor residual

importante ,pero no una prioridad" (Ratinoff,1995:170)

En las actuales politicas de generacidén de trabajo existe un desfase en
la entrega de destrezas que hace el Estado y en las posibilidades que
existen para los jdévenes . “La principal paradoja de la sofiada era de
la informacidén reside en el contraste entre lo que se espera que aporte
la apertura ,racionalidad y prosperidad en general por un lado ,y la
estructura de empleo con el alto grado de segregacidn que requiere ,por

otro." (Op.cit.p.172)

Un desafio en el campo de las politicas, de fuerte incidencia en la
socializacidén juvenil ,son los empleos esporadicos, de baja
calificacidén que actuan como desorganizadores en la vida de los jdvenes

Los meses de blUsqueda y desorientacidén con carencia de las garantias
sociales son fuente de frustraciones, lesidén a la autoestima , tiempo
improductivo, limitaciones al progreso y a la participacién de las
instituciones de bienestar social .La inestabilidad de los empleos y la
carencia de insumos suficientes dificultan ,ademéds, el desarrollo de
capacidades de planificacién y administracidn (Campadabal vy

Vargas, 1992;Krauskopf, 1996 ).

Dado que son escasas las oportunidades laborales que esperan a los

jévenes , conseguir una posicidn adecuada es ,para una importante

proporcién, el resultado de un privilegio ,un golpe de suerte
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,nexos o vinculaciones que se puedan establecer (Ratinoff,1996). La alta
valoracién de la suerte como oportunidad de adquisicién de riqueza ,en
contraposicién al trabajo y el esfuerzo, debilita principios éticos que

llegan a afectar los derechos de la propiedad (Rubio,1996).

7.7.La familia en la socializacidén de la violencia

Un factor asociado a los comportamientos violentos es la transmisidn
intergeneracional del maltrato intrafamiliar: gquienes presenciaron
relaciones violentas en sus padres, tienen mayores probabilidades de
seguir estos modelos de respuesta, asi como los estereotipos de rol

para cada sexo en dicha interaccién. (Larrain, 1996) .

Las formas violentas de crianza ,el maltrato o abandono de los padres
no solo contribuye al desarrollo de conductas antisociales
,autoagresivas ,baja autestima y desesperanza, sino que limita la
posibilidad de los hijos "de internalizar pautas de control y
autocontrol,lo que se traduce en la incapacidad de manejar los
sentimientos agresivos" (Larrain:1996:21) .La baja calidad de vida del
entorno socioespacial contribuye a la existencia de maltrato familiar,
al incremento de relaciones agresivas y de formas rupturistas de

asociacidn. (Baumgartner, 1993).

7.8.La participacién de los pares en la socializacidn

Es necesario diferenciar las agrupaciones juveniles de acuerdo a su
naturaleza ,el contexto y eje problemdtico alrededor del cual giran de
acuerdo a la edad de los miembros .Las generalizaciones negativas ,en
este tema , refuerzan estereotipos y estigmas que pueden justificar
atropellos que refuerzan circuitos de riesgo ,dificultan la comprensién

y la posibilidad de adecuar estrategias de incorporacidén social .

Para los jobvenes la pertenencia subjetiva a un grupo supone una
referencia para su propia vida: lograr una identidad socialmente
conveniente, conseguir determinados fines, recibir orientaciones,
normas y valores . En los grupos mas centrados en el desarrollo de
amistades tiene importancia la apropiacidén de roles sexuales ,la
transicidén de la dependencia familiar hacia la autonomia ,la ampliacidn

de opciones ,experiencias y participacidén social .Suelen operar como
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apoyo, consolacidén o evasidén frente los problemas asi como nexo entre

la esfera familiar y los demas ambitos . (Krauskopf,1994).

En los casos en que existen fracturas en el desarrollo y en el
reconocimiento social ,los grupos juveniles enfatizan el poder frente
al entorno que los margina o niega, y pueden llegar a mostrar una
visibilidad trasgresora o violenta .La mayor parte de los efectos de
dichas estrategias son transitorios, resuelven las cosas
simbdélicamente, no transforman la sociedad, fallan en restablecer
realmente su autoimagen y bienestar, pero logran ampliar sus

experiencias y afirmar transitoriamente su presencia de modo impactante

Salazar distingue entre el grupo natural de amigos que desarrollan
actividades ludicas ,recreativas ,llamado en Colombia 'la gallada' (en
otros paises esta seria la pandilla);la pandilla, en Centroamérica
;1llamada mara o banda, ,que seria una especie de agrupacidn intermedia
donde la violencia y los asaltos tiene lugar en medio de un conjunto de
actividades y roles sociales orientadas a afianzar el sentido
territorial .La banda, en Colombia, es la agrupacidn estructurada
alrededor del ejercicio de la violencia criminal .La accidén de las
bandas implica la negacidén de lo publico y en cierta medida una
abolicidén de los simbolos y los lenguajes que sirven como mediacidn

social.

En estos dos uUltimos tipos de agrupaciones ,la territorialidad y la
criminalidad desempefian un papel muy importante .Pueden orientarse a la
accidén violenta como protecciédn de comunidades en que los sistemas de
seguridad institucionalizados no operan o han perdido efectividad .A la
inversa ,la estructura jerdrquica de lealtades en las organizaciones
criminales ,lleva a competir por el control de los territorios mediante

enfrentamientos violentos

El estudio de estas agrupaciones en diversos paises y por diferentes
investigadores y analistas ,coinciden en sefialar que derivan de la
segregacidén social ,la necesidad de afirmar la identidad y adgquirir
poder sobre un ambiente hostil o indiferente (Ratinoff,1996,Salazar

op. cit.,Encinas,1994,Smutt y Miranda, 1998 ,ERIC,IDESO et. al,2001)).
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En estos casos las agrupaciones juveniles facilitan a sus miembros
informacién ,modelaje ,identidad ,reconocimiento ,combate a la
frustracién satisfaciendo necesidades de modo inmediato con la
posesidén de objetos fisicos y la adquisicidén de protagonismo social
,reafirmando su comunidad de intereses en aspectos culturales ,como la
misica que los convoca .Algunos rasgos de estos grupos son un fuerte
sentido gregario ,el manejo de la teatralidad, del consumo conspicuo
,de la exhibicién de poder ,el conservadurismo cultural en los roles
femeninos y masculinos .La expresién de ser fuerte se manifiesta en el
éxito de las acciones ,el dinero y el poder .Las Jjefaturas en algunos
casos procuran agradar a los suyos, como forma de reafirmacidn

personal y colectiva(Salazar ,op.cit.).

La funcidén del consumo de drogas en las bandas es muy frecuente
.Cumple diversas funciones :la satisfaccién inmediata ,que en medio de
la desesperanza tiene mas importancia que la vida misma ;la intensidad
del consumo que es reconocida como forma de alcanzar un status superior
frente a los otros ;el uso experimental como magica huida de la
realidad social hacia la quimica ;la cohesidn entre compafieros al
compartir de modo practicamente semejante ,las mismas sensaciones .Este
compartir es fundamental y puede ser una motivacidén fundamental en las

transgresiones (Encinas,1994)

Es importante considerar que las pandillas y bandas son
autoorganizaciones independientes ,cuyo significado comparten sus
miembros y han adquirido caracteristicas que algunos han llamado
tribales .Es un reordenamiento juvenil al margen de lo socialmente
aprobado .Son grupos cerrados gque no aceptan normas impuestas desde
fuera y pueden llegar a sustituir la familia y la escuela. .La pandilla
les permite representar lo que individualmente no pueden hacer.

(op.cit).

En su combate a la despersonalizacidédn estos grupos han llegado a
constituir un self colectivo y sentir que esta identidad es su fuerza
.Estos elementos deben ser tomados en cuenta cuando se desarrollan

actividades orientadas a la transformacidén identitaria y de pertenencia
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que permita el paso de las expresiones violentas a un protagonismo que

les permita la afirmacidén vital (Krauskopf,1996).

7.9.La violencia como adquisicidén personal en la socializacidn

En el desarrollo personal la conducta violenta muchas veces es parte de
los recursos e instrumentos al alcance para enfrentar la mas amplia
gama de situaciones ,particularmente la resolucidén de conflictos y la
satisfaccién de gratificaciones personales .Las condiciones e
instrumentos de interaccidén con que se cuenta para la resolucién de
conflictos es fundamental para reducir la probabilidad de los
altercados y manejar las disputas de modo no violento .Las tacticas de
negociacidén se presentan muy restringidas para las personas jdvenes :no
estd claramente definido el conflicto social a resolver ,no se les
concede credibilidad como interlocutores .Se favorece asi la busqueda
de credibilidad y poder a través de la amenaza ,la venganza ,el temor
en relaciones interpersonales especificas que se adeclan para ser una

arena accesible de expresidn.

Dado que la fase juvenil es un momento clave para redireccionar
situaciones de vida que no se podian modificar en el contexto de la
dependencia infantil, es un terreno fértil para fomentar mejores
estrategias de resolucién de problemas. Esto implica abrir nuevas
relaciones y espacios que permitan y refuercen el incremento de la
capacidad para resolver de modo constructivo las situaciones de riesgo
y dafio asi como para el aprovechamiento é6ptimo de las oportunidades
considerando la resiliencia, la autoproteccidédn y el enriquecimiento del

desarrollo.

8.Politicas sociales y estrategias de prevencién

En el andlisis desarrollado hasta aqui, hemos mostrado que los riesgos
y las expresiones violentas que preocupan a diversos sectores sociales
son parte de un complejo problema cuyo abordaje debe construirse
considerando diferentes grados de generalidad y especificidad ,diversos
niveles y sectores de la sociedad para articular las respuestas a las
juventudes que presentan estas manifestaciones y estdn expuestas a

ellas ,con un enfoque coherente en sus perspectivas y métodos. Por ello
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,atender estos fendémenos , manteniendo la compartamentalizacidén de los

sectores e instituciones vinculadas a las Jjuventudes ,no es efectivo

8.1.Las politicas

Comprender las juventudes involucra su subjetividad ,su papel como
actor social ,su visibilidad ,su entorno politico ,social y
econdémico,el contexto en que interacttan. S6lo se tendrad una
aproximacién fecunda si se reconoce la relacidén con 1lo no juvenil y se

les incluye como ciudadanos y actores del desarrollo de la sociedad.

Indudablemente la Convencidén de los Derechos del Nifio Convencién
introduce un gran avance al plantear un nuevo abordaje ,la Protecciédn
integral .Se pasa asi de la proteccidén de los menores focalizada
asistencialmente en su riesgo social al respeto y exigibilidad de los
derechos por las personas menores de edad ,lo que brinda una nueva

situacidén a la adolescencia.

Menos visibilizado en ese sentido queda el segmento de la juventud que
se localiza entre los 18 y los 25 afios. A partir de los 18 afios las
personas ya ha adquirido el status formal de ciudadania®. Es bastante
comin en las propuestas que quede subsumido o desvanecido bajo la
categoria de adulto, reflejando la ambiguedad del sujeto juvenil. Las
particularidades de este grupo tienden a diluirse en un disefio de
politica social, econdmica y laboral dirigida al conjunto de la

poblacién adulta sin distingo alguno (Krauskopf y Mora,2000).

Las politicas de estabilizacidén econdmica, han llevado a un énfasis en
la efectividad de los esfuerzos privados , a una escasa inversién en
las potencialidades juveniles que fragmenta ,debilita o replantea el
horizonte de futuro .Por ello ,existe la necesidad de un
replanteamiento de las politicas puUblicas y de la percepcién de las

juventudes ,para incluirlas articuladamente en los diversos sectores.

> En cada pais de la region centroamericana el sector juvenil en términos etarios abarca a distintos
segmentos de edad. Quedan incluidos dentro de este grupo, los adolescentes, en la medida en que, por lo
general, se acepta que la adolescencia se inicia aproximadamente a los 10 aflos y se extiende hasta
aproximadamente los 20 afios. La fase juvenil, se iniciaria aproximadamente a los 15 aflos y se extenderia
hasta aproximadamente los 24. Sin embargo, en Panamé y Guatemala se considera que esta fase se extiende
hasta los 29 aios, en la ley de la Persona Joven de Costa Rica el limite superior llegé a los 35 afios .En
Nicaragua el derecho al voto se adquiere a los 16 afios.
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La consideracién de dichos aspectos es necesaria en el disefio de
politicas de juventud que respondan al desafio de configurar las
opciones apropiadas para este sector estratégico de la sociedad y pasar
del signo de la problematizacién y exclusidn juvenil ,al signo de la
incorporacidén positiva para el desarrollo personal y social.Es, en
articulacidén con dichas politicas que podréa fortalecerse el impacto de
las estrategias y programas dirigidos al manejo de la problematica

juvenil asociada al riesgo y la violencia.

La ciudadania en las politicas y programas de juventud conlleva el
reconocimiento de las y los jévenes como sujetos de cambio con plenos
derechos y responsabilidades, es decir, se les atribuye la potestad
directa de ser, por un lado, artifices de su propio desarrollo y, por
otro, protagonistas en los procesos de desarrollo comunitario vy
social (Mora,2000). Esta nueva concepcidén de ciudadania se encuentra
reflejada, en buen grado, en la mayoria de los programas innovadores

que se impulsan en América Latina

Es previsible que, de no desarrollarse politicas de juventud asociadas
con la formacién de capital humano juvenil y el fortalecimiento del
capital social , las sociedades latinoamericanas confronten mayores
dificultades de integracidén a los mercados globales. Esto hace aun més
relevante enfrentar la exclusidén con el paradigma de la juventud como
actor estratégico del desarrollo expresado en la articulacidén de las

politicas publicas con un enfoque de transversalidad y equidad

8.2.Estrategias y programas de prevencidn

Es fundamental referirse al rol de los factores protectores en el
comportamiento juvenil riesgoso .Como hemos dicho ,un foco importante
se encuentra en las oportunidades para el desarrollo de destrezas y la
incorporacién social . Por ello es necesario adoptar estrategias que
combinen adecuadamente la neutralizacidén de los factores de riesgo
,1los limites a las conductas fuera de control ,el fortalecimiento de

los factores protectores e identificar no solo aspectos individuales
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negativos ,sino también los rasgos personales que permiten logros,

integracién social, autoimagen positiva.

Las acciones que se orienten a generar mejores condiciones para los y
las adolescentes en situacidén de pobreza tienen un impacto de notable
proyeccién en la calidad de sus vidas y de las generaciones

siguientes.

Las programaciones que atienden a la temprana adolescencia pueden
prevenir ciclos de vida autodestructivos, comportamientos trasgresores
y mitigar los efectos negativos de un ambiente dafiino. Existe la
necesidad de deteccidn temprana de los riesgos para actuar antes de que
se llegue a resultados negativos, asi como es importante tratar no solo
los sintomas de los problemas de los y las adolescentes, sino
considerar las causas subyascentes o factores contribuyentes. (Banco

Mundial, 1996).

Numerosas investigaciones demuestran que los factores de las conductas
problemdticas y sus consecuencias son comunes y estan relacionadas
entre si. Se considera mas adecuado, por lo tanto, el uso de un enfoque
integral y el desarrollo de multi-intervenciones o conjunto de
programaciones. (OPS, 1998, WHO, 1995).Los programas de atencidn para

joévenes que buscan promover un desarrollo saludable requieren:

e fomentar una gama integral de capacidades en los propios Jjdévenes y
satisfacer sus necesidades de educacidén, alimento, seguridad,
derechos, establecimiento de ecosistemas sostenibles, justicia
social y equidad;

° prevenir y responder a los problemas que pueden estar asociados a
relaciones sexuales no deseadas, sin proteccidén, al uso de tabaco,
alcohol y otras substancias, la ocurrencia de accidentes,

violencia, mala nutricién, enfermedades endémicas.

e La orientacidédn conceptual de los programas debe considerar que los
problemas tienen un origen comin y estdn interrelacionados, que el
medio ambiente social influye en el comportamiento de los jévenes,
destacéndose las consideraciones de género y el nivel

socioecondmico.

29



30

Aunque los jdévenes constituyan el grupo primario involucrado en las
intervenciones de promocién del desarrollo, prevencidn de problemas y
cuidado de la salud, los adultos que interactuan con ellos, asi como e
circulo de personas que afectan e influencian su vida, constituyen un
importante grupo secundario a considerar en la planeacidén de las
intervenciones . Son actores clave en las interacciones y condiciones
en que se desarrollan los jévenes: el gobierno, las comunidades a que
pertenecen, las organizaciones afines con su situacién, las familias,
amigos, lideres religiosos, maestros y profesores, trabajadores
sociales, politicos, figuras del deporte, de la musica, del cine,

actores de televisidén, periodistas, abogados, entre otros(op.cit.).

El tipo de intervencidn, las actividades y formas de aproximacidn
varian de acuerdo al género, la edad, el estado de salud, el estado
civil, la situacidén social y del hogar de los jdbvenes. Por ello en el
disefio de las actividades se requiere considerar la situacidn

especifica de cada grupo vy sus necesidades particulares.

Los focos de intervencidén pueden darse en dos campos:

Intervenciones orientadas a las personas:

e Su foco principal es influenciar el desarrollo y la escogencia de
comportamientos en los joévenes. Ejemplo de este tipo de
intervenciones son proveer informacién y construir destrezas;

brindar consejeria a grupos o en forma individual.

Intervenciones orientadas a factores externos:

e FEn el ambiente social de los jdévenes se pueden ejercer importantes
intervenciones para influenciar positivamente su salud y condicione
de desarrollo. Existen diversos niveles para la accidén: las leyes y
politicas; las normas prevalecientes en la sociedad que determinan
actitudes sobre roles en la adolescencia, el enfoque de la activida
sexual de adolescentes, el cuidado y soporte de la familia, amigos

y otros adultos, etc.

El escenario que se elija estd relacionado con el desarrollo de

estrategias de intervencidén. Se deben programar varios escenarios para

1

S
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alcanzar a distintos tipos de jévenes y afectar diferentes esferas de

la vida individual.

Desde el campo de la salud adolescente (OPS, 1998, WHO, 1995)se han
definido con claridad estrategias validas para avanzar en el abordaje

del riesgo y a violencia juvenil , que incluyen:

e Ta formulacidén de politicas nacionales enfocadas a la salud de los y
las adolescentes que contribuyan a dar orientacidén, recursos y
soporte operacional a los programas. Se trata de enfocar un proceso
multisectorial con implicaciones en el ambiente econdémico y social,
trabajar la reticencia que exista a nivel politico para comprometer
recursos en programas, crear consciencia sobre la importancia de
invertir en los jdévenes, como un recurso econdmico y social para el

progreso.

e Definir prioridades en las acciones con datos sobre la poblacién
adolescente y juvenil -por sexo y edad- asi como contar con
informacidén sectorial que permita comprender la situacidén de las y
los adolescentes en diferentes escenarios. Para permitir una
maximizacién en la utilizacidén de los recursos es importante la
definicidén de los grupos meta de las acciones, conocer las
necesidades particulares de cada grupo, disefiar intervenciones

adecuadas a éstos y establecer diversos escenarios.

e Dar participacidén real a las y los jdvenes en las acciones del
programa no es sd6lo informarles, sino consultarles y, de
preferencia, involucrarlos activamente en la administracién y

desarrollo del mismo.

e TImplementar actividades sostenibles. Gran cantidad de programas para
adolescentes inician, pero poco tiempo después concluyen. La
continuidad se ve favorecida al establecer estrechos lazos de
participacidén entre adultos y adolescentes; al orientar, capacitar y
la gente que interactta con los adolescentes y jdévenes; coordinar
actividades en multiples escenarios; reclutar adolescentes y jdévenes
como recurso humano; expander la escala de operacidn/cobertura de

los programas.
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Es

Considerar que debido al ciclo de vida de la fase juvenil, los
beneficios de los programas podradn ser medidos Unicamente por una
evaluacién a largo plazo para conocer el impacto de las

intervenciones.

El monitoreo y la evaluacién deben construirse dentro del desarrollo
del programa y ser parte integral del proceso de planeacidédn. Debe
involucrar a los jévenes de manera participativa e interactiva, ya
que muchas veces no es facil transferir y aplicar metodologias
universales para la coleccidén de datos, a los diferentes escenarios

culturales de los adolescentes.

Los beneficios potenciales del programa para los jdvenes y la
sociedad pueden documentarse, contribuyendo a justificar los costos
del programa y a demostrar cédmo los programas evitan gastos futuros
por medio de acciones de prevencidn e intervencidn. (Burt, 1998,
WHO 1995). Esto involucra el establecimiento y uso de indicadores
que incluyan la calidad y cobertura en los diferentes escenarios,
asi como el impacto de la participacidén de los adolescentes y

jovenes a través del programa.

creciente la evidencia de programas exitosos cuya orientacidén es la

adquisicidén de destrezas positivas y desarrollo de atributos tales como

autoestima, sentido de pertenencia y conocimiento para tomar decisiones

que lleven a una vida saludable. La clave del éxito de muchos

programas de salud para adolescentes reside, segln estudios de la

Organizacidén Mundial de la Salud, en los siguientes aspectos (WHO,

1995) :

Involucrar activamente -en el planeamiento, implementacidn y

evaluacidén del programa- a los adolescentes y jdvenes.

Atender multiples problemas de salud y desarrollo simultédneamente.
Combinar diferentes tipos de intervenciones.

Crear y desarrollar intervenciones en varios escenarios.

Respetar la diversidad cultural.
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Fortalecer la administracién del programa (los programas para
adolescentes y joévenes son complejos y requieren grandes esfuerzos
administrativos y de coordinacién).

Fortalecer actitudes y comportamientos positivos en los adultos, a
partir del rol vital que juegan en el desarrollo de los

adolescentes y jbévenes.

Para el Johns Hopkins Center for Communication Programs (1997) algunos

aspectos relevantes, derivados de experiencias exitosas con programas

de

salud dirigidos a jdévenes, son:

Brindar un buen nivel de apoyo al proyecto desde el inicio. Se debe
crear conciencia en los diferentes agentes de los problemas de los
joévenes, e involucrarlos en el disefio del proceso.

Expansidén gradual del proyecto. Es conveniente iniciar los proyecto
en pequefia escala, de manera que se limite el &rea geografica, se
evalte el impacto, para luego pensar en expanderse.

Investigacién y evaluacidn para diseflar efectivamente un proyecto.
Antes de implementar un proyecto es necesario aproximarse a la gent
joven, recoger sus criterios. Los intereses juveniles deben ser
vistos como una oportunidad y no como un problema

Involucrar a los jévenes desde el inicio. La participacién de
joévenes en los proyectos permite la retroalimentacidén y el monitore
de los esfuerzos.

Reconocer que los jdévenes estan deseosos de informacidn precisa. La
informacién es necesaria ,pero no suficiente. Una adecuada gama de
actividades incrementa la efectividad de los proyectos

Trabajar con adultos y familiares. Preparar a los padres y otros
adultos relevantes para mejor sus destrezas, lograr que rompan
barreras afirmadas en mitos, prejuicios y temores, reconociendo la
necesidad de mantener una comunicacidén abierta con sus hijos y los
grupos de jdvenes con quienes interacttan.

Trabajo con las escuelas. Los programas en las escuelas permiten
llegar a gran cantidad de jbévenes. Para lograr su éxito es
necesario involucrar a profesores, adultos y Jjbévenes, en el disefio

de los mismos.
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e Desarrollo de actividades en las comunidades. Las actividades
comunales muchas veces representan un medio para llegar a los
joévenes.

e Uso de canales de comunicacién diferentes. Usando canales alternos
de comunicacidén se llega a diferentes audiencias con mensajes
complementarios.

e Promover la unidén y roles positivos en los jodvenes. Puede estimular
comportamientos beneficiosos en la juventud. Algunos proyectos
exitosos contratan celebridades para que contribuyan al desarrollo

de actitudes y comportamientos positivos de los jdévenes.

9.Conclusién

Consideramos el riesgo como un hecho social ,acentuado en la
modernidad y la exclusidén y asociado al proceso de decisiones y
acciones ,por lo que puede derivar tanto en un enriquecimiento del
desarrollo como en acciones que lo lesionan y afectan destructivamente

a los deméas .

Destacamos que el periodo juvenil es una fase del crecimiento y
desarrollo que presenta cambios ,riesgos y oportunidades tanto para el
individuo como para su sociedad. Se trata actualmente de un periodo
cronoldégico suficientemente prolongado como para requerir sentido en si
mismo y no puede ser vivido meramente como una transicién al futuro

adulto .

Reconocemos que sin las adecuadas condiciones , las nuevas
interacciones personales y sociales pueden favorecer la emergencia de
grandes riesgos y dafios lo que da paso a elementos criticos en la
elaboracidén de las identidades juveniles . Los factores de la
violencia juvenil

,generalmente interrelacionados, y que se encuentran tanto en el plano
personal ,interpersonal ,grupal como en las condiciones del entorno
social.

Destacamos que la familia ,la escuela ,los medios de comunicacidbdn ,etc.
se encuentran con nuevos contextos al enfrentar los cambios sociales y
la omisidén de las respuestas genera vacios y peligros en el desarrollo
juvenil. Se trata de enfocar un proceso multisectorial con

implicaciones en el ambiente econdédmico y social, trabajar la reticencia
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que exista a nivel politico para comprometer recursos en programas,
crear consciencia sobre la importancia de invertir en los jdévenes, como

un recurso econdémico y social para el progreso.

A partir de ello, consideramos que el disefio de politicas de juventud
requiere ser parte una politica publica donde los sectores del estado y
la sociedad articulen estrategias de prevencién que pueden permitir
avances en el fomento del desarrollo juvenil y fortalezcan el impacto
de los programas dirigidos al manejo de la problemdtica juvenil

asociada al riesgo y la violencia.
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